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中国亚洲象研究现状与展望

王智红，陈飞，杨子诚，王梦君
（国家林业和草原局昆明勘察设计院，国家林业和草原局亚洲象研究中心 , 云南  昆明 650031）

摘　要：我国亚洲象栖息地减少，伴随而来的人象冲突问题使亚洲象及其栖息地保护工作十分紧迫，通过

对中国亚洲象种群数量、遗传多样性、行为和人象冲突等方面进行归纳与总结，对国内亚洲象相关研究工

作进行梳理，为亚洲象保护管理和人象冲突缓解工作提供科研基础。
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Abstract: The problem of human-elephant conflict caused by habitat reduction of Asian elephants in China 
makes the protection of Asian elephants and their habitats very urgent.In this paper, the population number, genetic 
diversity, behavior and human-elephant conflict of Asian elephants in China are summarized , and the relevant 
research work of Asian elephants in China is sorted out to provide directions for the protection of Asian elephants.
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1. 亚洲象概述

亚 洲 象（Elephas maximus） 隶 属 于 哺 乳 纲

（Mammalia）长鼻目（Proboscidea）象科（Elephantidae）

亚洲象属（Elephas）。雌性肩高 2.24~2.54m、重

2720~4160kg，雄性肩高及体重分别可达 3.2m、

5400kg［1］。亚洲象寿命可达 60~70 岁，11~15 岁

性成熟。雌象受孕后 20~22 个月产一仔，照顾幼

仔直至成年后雄象离群［2］。离群的成年雄象会单

独生活或少数几头一起生活［3,4］，仅在发情期交配

时会和象群产生联系，且不承担任何抚育子代的

责任［4,5］。

历史上，亚洲象广布于亚洲大地的广阔地域［6］。

如今仅分布在包括中国在内的 13 个国家的零星区

域内，其中印度最多，越南最少［7~9］，其他大部分

分布区内亚洲象已绝迹，世界自然保护联盟（IUCN）

将亚洲象列为濒危物种。

中国历史上亚洲象最北分布至河北阳原［10］，

17 世纪时处于濒危［11］，现今中国野生亚洲象主要

分布在云南南部 3 个地区内［12］。

2. 亚洲象研究现状

1957 年证实云南南部确实有象后［13］，国内学
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者陆续开展了针对野象的大量研究。主要包括分布

与种群数量、行为和生理、遗传多样性、栖息地、

人象冲突等方面的研究。

2.1 我国亚洲象种群数量

在陆续开展的亚洲象分布与种群数量的研究

中，种群数量一直存在差异。依据调查研究时间

来看，对国内野生亚洲象数量的估计结果呈现出

下降又回升的趋势。最早估计全国亚洲象数量为

266~299 头［14］，此后估计数量为 200~250 头［15~17］、

165~213 头［18］，甚至更少，估计国内野生亚洲象

数量约为 150~200 头［19］。而此后逐步回升，估计

野生亚洲象数量为 250~300 头［20,21］。直到 2018 年

云南省林草局组织实施中国野生亚洲象资源本底调

查后，云南境内亚洲象的分布与数量才得到统一。

根据调查结果，我国野生亚洲象种群数量约为 293

头，分布于云南省西双版纳傣族自治州（景洪市、

勐腊县和勐海县）、普洱市（思茅区、江城县、澜

沧县、宁洱县和景谷县）和临沧市（沧源县）3 个

州市的 9 个县区。

对亚洲象数量的研究中还可看出，研究区域多

为西双版纳傣族自治州或普洱市［22~27］，而对沧源

县这一区域的研究较为缺乏，对其区域种群动态的

研究显示种群数量相较于其他亚洲象分布区数量极

少［28］。

2.2 我国亚洲象遗传学研究

对云南野生亚洲象遗传多样性的研究结果均

显示出各种群遗传多样性水平普遍较低，无论是

对西双版纳的勐养、尚勇或是勐腊保护区内的亚

洲象，还是普洱地区分布的亚洲象，均呈现出这

一特点［20,21］。甚至部分研究结果显示普洱种群遗

传多样性水平低于尚勇、勐养、勐腊、南滚河区

域种群［29］。基于系统地理学和遗传结构的研究结

果显示出中国野生亚洲象分为西双版纳和南滚河这

两大地理单元，现又因栖息地破碎化而缺乏自由交

流的机会，严重影响了种群遗传的稳定性和多样性，

保护现有栖息地、建立生态廊道，促进种群健康发

展成为关键［19,21］。

2.3 亚洲象行为和生理研究

国内对野生亚洲象的行为研究包括了觅食行

为、生殖行为、防御行为、斗争行为、社群行为及

领域行为等［30］。据研究，野生亚洲象采食活动分

为集群和单独两种形式，觅食行为主要分为取食、

饮水、移动、其他行为 4 类并且这些行为无昼夜差异，

同时亚洲象还会根据采食不同植物采用多种采食方

式［31,32］。同时觅食会根据自身饥饿、食物充足情

况、季节情况产生变化［33］。亚洲象不仅具有采食

偏好，还有较高的采食多样性［34,35］。除了采食植物，

还需饮水与食用矿物质［32］。同时，亚洲象具有调

节体温、防御森林中蚊虫和防御人类的防御行为，

如水浴、泥浴、示警、护幼、攻击等［30,33］。斗争

行为则是亚洲象在求偶过程中产生的竞争行为，主

要表现在亚洲象发情期雄象间的驱赶和打斗［30,33］。

亚洲象具有一定的社群结构，具有警戒与护幼的

群体分工，还伴随大量的集体觅食、饮水、攻击

等集体活动［33］。而对于亚洲象通讯行为方面的理

论基础多基于国外的相关研究，如声音与气味的

交流［36~38］。

基于圈养亚洲象的研究确定了雌象发情期、孕

期与产仔数，且成功在人为饲养条件下使雌象受孕

产仔［39］、通过人工哺育挽救了多头小象［40,41］，掌

握了亚洲象繁殖规律［42~44］、交配行为基本过程［45］

与成熟的亚洲象繁殖护理技术［46］。同时基于圈养

象的研究还有血常规研究［47,48］、尿液中雌二醇和

孕酮含量研究［49］、运动、取食和刻板行为［50,51］、

社群压力［52］等的研究，为保证圈养亚洲象健康提

供了大量理论依据［53~56］。

2.4 亚洲象栖息地研究

栖息地是野生动物赖以生存的环境，研究并保

护亚洲象栖息地是缓解人象冲突的根本。对近年亚

洲象栖息地选择与适宜性分析研究梳理可知，国内

亚洲象通常偏好海拔 1000m 以下、坡向多为南、坡

度小于 10°的平坦沟谷或山体下部，偏好植被类型

多为竹林、竹阔混交林和灌丛［57~63］，但也存在差异，

如南滚河流域亚洲象偏好植被类型为半常绿季雨

林［58］。也有研究表明，在人类主导的景观中，具

有多种土地利用方式的森林基质 (50% 的天然森林

覆盖率 ) 更适合大象生存，而不是相对完整的森林
［64］。在水源距离、居民点距离、公路距离等方面

则没有过高的一致性，研究象群不同则结果不同。

如南滚河流域与勐腊子保护区内亚洲象种群均趋向

于距水源小于 500m 左右的地区［58,62］，而普洱市及

勐海县内亚洲象种群距水源距离均较远［60,65］。这

王智红，等：中国亚洲象研究现状与展望
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说明，亚洲象对栖息地具有一定选择性和对生境

的耐受性，食物是主导亚洲象栖息地选择的主要

原因［66］，同时因为自然生境愈发恶劣，表现出对

农作物的依赖［66,67］。

2.5 人象冲突

近年来，国内人象冲突愈发严峻，亚洲象栖息

地的破碎化、活动区域高度重叠、亚洲象对人类农

作物的依赖，加剧了人象空间争斗，造成庞大的经

济损失以及人畜伤亡［68~70］。导致人象冲突的原因

多样，主要包括两个方面，一是环境的改变，如林

下食源减少、生境破碎、环境容量不足、高速路对

其活动的阻隔等；二是亚洲象自身的改变，如取食

习性改变、报复行为［71~75］。为此部分学者研究了

构建食物源基地对冲突的缓解，即在保护区构建食

物源基地招引亚洲象在保护区内采食，减少周围村

寨的人象冲突［75,76］。食源基地建设在吸引亚洲象、

缓解冲突具有一定作用，因此被提倡［77］，而近年

间的长期跟踪观测结果显示亚洲象对食源基地的利

用无论是在采食个体数量或采食时间上都呈现出下

降的趋势［78］。这首先说明，少量、零散、短期供

应的食源难以成为亚洲象为其驻足的条件；其次，

亚洲象在近年活动区域逐渐扩大、种群数量不断上

升，逐步显示出亚洲象现有食源以不充足，对农作

物的需求更大的情况。这就意味着，开展食源基地

建设、组织亚洲象预警监测只能是短期应急措施，

不足以长期缓解人象冲突问题。

3. 问题与展望

亚洲象保护面临的问题已成为国际关注的热

点，种群保护、栖息地恢复以及人象冲突一直是问

题的核心。国内已经积累了一定的亚洲象研究基础，

但就解决亚洲象保护相关问题上仍显示出较多的不

足。已有研究基础表明自然保护区适宜性下降与栖

息地丧失，导致了人象活动区域重叠，还使亚洲象

行为产生了变化。但其行为变化的内在启动因素与

发生冲突的内因却少有论述。研究亚洲象取食农作

物的时空变化［79］、分析环境因素对取食农作物发

生与强度的影响［80］，能更好地理解亚洲象在人为

景观中的行为变化，成为缓解人象冲突的基础。并

且，研究也显示了一味建设亚洲象食源基地并非长

效之计，还应当结合不同农耕方式与人象冲突关系

的相关研究［81］，在探索缓解方式的同时减少进一

步对亚洲象食性的改变。其次，建立生态廊道被认

为是保护种群遗传的关键，现有研究基础也纷纷强

调了这点［82］，并提出了建设区位建议［17］。但面

对现今亚洲象多数活动于保护区范围外的现状，相

应充分分析亚洲象迁徙的相关问题［83,84］、更新廊

道设计并评估当前景观下亚洲象对建设廊道的利

用［85］，才能恢复栖息地连通的同时促进种群的交

流。亚洲象保护与缓解当前严峻人象冲突的根本是

其栖息地的保护，因此在物种适宜栖息地与森林植

被保护存在差异的基础上探讨亚洲象长期保护机制

十分必要［86,87］。

随着社会经济的发展，保护工作面临着较大

压力，如何更好地保护好亚洲象种群及其栖息地，

更好的保护当地群众安全，促进人象和谐共处，都

使得保护工作十分艰巨。因此，亚洲象保护研究工

作还需在断地探索与尝试中碰撞出亚洲象保护新思

路、开辟亚洲象保护新举措。
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